
Primárka MUDr. Viera Haľamová. 

 

sa narodila 20. 09. 1928  v Lazisku, podhorskej dedine na úpätí severných 

svahov Nízkych Tatier. Od rodičov-učiteľov dostala nielen genetické vlohy pre 

dobré zdravie, ale aj pracovitosť, zodpovednosť a túžbu po vzdelávaní. Po 

promócii  na Lekárskej fakulte UK v Bratislave v roku 1952 začala pracovať  

v odbore zdravotnej starostlivosti o matku s dieťa, ktorá práve vtedy prechádzala 

rozsiahlymi organizačnými zmenami. Dovtedy neexistovala sieť preventívnych 

a liečebných zariadení, ženy rodili doma pod dohľadom pôrodných asistentiek, 

dojčenská a materská úmrtnosť patrili medzi najvyššie z európskych štátov. 

 Na svojom pracovisku na I. detskej klinike Lekárskej fakulty UK 

v Bratislave, ktoré bolo vďaka svojej prednostke  profesorke Jakubcovej 

orientované najmä na problematiku detskej kardiológie, dostala poverenie 

vybudovať nové oddelenie  so zameraním na včasnú diagnostiku a liečbu  život 

ohrozujúcich  patologických stavov  vo včasnom  popôrodnom období  na 

oddelení  patologických novorodencov, ktoré ďalej  dlhé roky funguje v Detskej 

fakultnej nemocnici na Kramároch.  

   Zo skúseností z tohto obdobia pochádzajú jej mnohé  publikácie 

s problematikou  popôrodnej adaptácie kardiovaskulárneho systému 

novorodencov a tiež kapitola   v monografii venovanej detskej kardiológii.    

Novou výzvou pre pre ambicióznu odbornú asistentku na klinike bolo 

získanie pozície primára na  novorodeneckom úseku gynekologicko-pôrodníckej  

nemocnice na Partizánskej  v bývalom Kochovom  sanatóriu.  

Popri tejto funkcii sa aktívne zapájala do vypracovania koncepcie 

neonatologickej starostlivosti v rámci MZ SR.   

Rozvoj nových vedeckých  poznatkov  vyžadoval pritom veľa 

organizačnej práce , ale tiež   viac  možnosti pre zvyšovanie odbornej erudície 

v neonatológii, ktoré dovtedy chýbali. Prvým krokom  bolo založenie  

samostatnej Neonatologickej sekcie Slovenskej pediatrickej spoločnosti SLS 

v roku 1984 . Jej prvou predsedníčkou  sa stala práve primárka Haľamová, jej 

následníkom profesor  Bauer.  

Po odchode do dôchodku v roku 1993 dostala primárka Haľamová  

možnosť využiť svoje dlhoročné organizačné skúsenosti  pri presadzovaní  

globálnych  programov WHO/UNICEF  v starostlivosti o deti ako členka  

predsedníctva  Slovenského výboru pre UNICEF. Dodnes pôsobí ako 

koordinátorka  programu  Baby Friendly Hospital Initiative (BFHI). Je to 

program zameraný na zdravotníkov, cieľovou skupinou sú však rodičky – 

matky, rodiny.  Zohľadňuje humanizáciu starostlivosti o novorodencov na 



základe najnovších neurobiologických  poznatkov o význame materskej 

starostlivosti s podporou dojčenia pre všetkých  novorodencov. Nezabúda ani na 

predčasne narodené deti, ktoré popri  modernej technike  potrebujú  aj kontakt 

so svojou matkou s vyložením na kožu a prikladaním k prsníku. Práve takýto typ 

starostlivosti  pomáha budovať tzv. vzťahovú väzbu medzi matkou a dieťaťom 

s významným vplyvom na emocionálny život a optimálnu socializáciu jedinca 

v ďalšom živote. 

Poznáme ju ako zanietenú propagátorku dojčenia, už  temer 20 rokov. Neustále   

organizuje  kurzy teoretických a praktických kurzov o dojčení po celom 

Slovensku. Absolvovalo  ich vyše 2000 zdravotníkov a desiatky vzdelaných 

matiek. Vďaka presadzovaniu tohto programu sa z roka na rok zvyšuje počet  

dojčených detí, pričom je potrebné v osvedčených postupoch podpory 

materstva, dojčenia pokračovať aj naďalej.  

Za zásluhy pri budovaní siete novorodeneckých oddelení, znižovaní  

novorodeneckej úmrtnosti a pri  presadzovaní princípov BFHI  na Slovensku  

dostala mnohé ocenenia: čestné členstvo  v odborných spoločnostiach , „Zlatú 

medailu Slovenskej lekárskej spoločnosti“ a „ Medailu Ivana Stodolu“..             


