Primarka MUDr. Viera Hal'amova.

sa narodila 20. 09. 1928 v Lazisku, podhorskej dedine na upéti severnych
svahov Nizkych Tatier. Od rodi¢ov-ucitelov dostala nielen genetické vlohy pre
dobré zdravie, ale aj pracovitost’, zodpovednost’ a tuzbu po vzdelavani. Po
promocii na Lekarskej fakulte UK v Bratislave v roku 1952 zac¢ala pracovat’
v odbore zdravotnej starostlivosti o matku s diet’a, ktora prave vtedy prechadzala
rozsiahlymi organizaénymi zmenami. Dovtedy neexistovala siet’ preventivnych
a lieCebnych zariadeni, zeny rodili doma pod dohl'adom pérodnych asistentiek,
dojCenskd a matersk4 umrtnost’ patrili medzi najvyssie z europskych Statov.

Na svojom pracovisku na I. detskej klinike Lekarskej fakulty UK
v Bratislave, ktoré bolo vd’aka svojej prednostke profesorke Jakubcovej
orientované najmi na problematiku detskej kardioldgie, dostala poverenie
vybudovat’ nové oddelenie so zameranim na vC€asnu diagnostiku a lieCbu Zivot
ohrozujucich patologickych stavov vo v€asnom poporodnom obdobi na
oddeleni patologickych novorodencov, ktoré d’alej dlhé roky funguje v Detskej
fakultnej nemocnici na Kramaroch.

Zo skusenosti z tohto obdobia pochadzaji jej mnohé publikacie

s problematikou popodrodnej adaptécie kardiovaskularneho systému
novorodencov a tiez kapitola v monografii venovanej detskej kardiologii.

Novou vyzvou pre pre ambiciéznu odbornu asistentku na klinike bolo
ziskanie pozicie primara na novorodeneckom Useku gynekologicko-porodnicke;j
nemocnice na Partizdnskej v byvalom Kochovom sanatoriu.

Popri tejto funkcii sa aktivne zapajala do vypracovania koncepcie
neonatologickej starostlivosti v ramci MZ SR.

Rozvoj novych vedeckych poznatkov vyzadoval pritom vela
organizaénej prace , ale tiez viac moznosti pre zvySovanie odbornej erudicie
V neonatologii, ktoré dovtedy chybali. Prvym krokom bolo zaloZenie
samostatnej Neonatologickej sekcie Slovenskej pediatrickej spolo¢nosti SLS
v roku 1984 . Jej prvou predsednic¢kou sa stala prave primarka Hal'amova, jej
naslednikom profesor Bauer.

Po odchode do dochodku v roku 1993 dostala primarka Hal'amova
moznost’ vyuZit’ svoje dlhoro¢né organizacné skusenosti pri presadzovani
globalnych programov WHO/UNICEF v starostlivosti o deti ako ¢lenka
predsednictva Slovenského vyboru pre UNICEF. Dodnes posobi ako
koordinatorka programu Baby Friendly Hospital Initiative (BFHI). Je to
program zamerany na zdravotnikov, cielovou skupinou st vSak rodi¢ky —
matky, rodiny. Zohl'adfuje humanizaciu starostlivosti o novorodencov na



zéklade najnovsich neurobiologickych poznatkov o Vyzname materske;
starostlivosti s podporou doj¢enia pre vSetkych novorodencov. Nezabtida ani na
predc¢asne narodené deti, ktoré popri modernej technike potrebuju aj kontakt
so svojou matkou s vyloZenim na kozu a prikladanim k prsniku. Prave takyto typ
starostlivosti pomaha budovat’ tzv. vztahovu viazbu medzi matkou a dietatom

S vyznamnym vplyvom na emociondlny zivot a optimalnu socializaciu jedinca

v d’alSom Zivote.

Pozname ju ako zanietent propagatorku dojCenia, uz temer 20 rokov. Neustale
organizuje Kkurzy teoretickych a praktickych kurzov o dojéeni po celom
Slovensku. Absolvovalo ich vyse 2000 zdravotnikov a desiatky vzdelanych
matiek. Vd’aka presadzovaniu tohto programu sa z roka na rok zvysuje pocet
dojcenych deti, pricom je potrebné v osved¢enych postupoch podpory
materstva, dojCenia pokracovat’ aj nad’ale;.

Za zasluhy pri budovani siete novorodeneckych oddeleni, zniZovani
novorodeneckej umrtnosti a pri presadzovani principov BFHI na Slovensku
dostala mnohé ocenenia: ¢estné ¢lenstvo v odbornych spolo¢nostiach , ,,Zlati
medailu Slovenskej lekarskej spolo¢nosti a ,, Medailu Ivana Stodolu®..



